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Hast du die Schulzeit beendet? Interessierst du dich für ein Jahr im Welschland oder im Tessin?  

WAS BRINGT DIR EIN WELSCHLANDJAHR ODER EIN TESSINJAHR? 
 Du lernst eine fremde Sprache und eine andere Lebensart kennen. 

 Du sammelst Lebenserfahrung und übst Selbständigkeit. 

 Du profitierst für deine berufliche Zukunft.  

WELCHE MÖGLICHKEIT ENTSPRICHT DIR? 
 Eine Stelle als Haushalt- und/oder Familienhilfe (Au-Pair) in einer Westschweizer- oder Tessinerfamilie, 

verbunden mit dem Besuch von Sprachkursen. 

 Der Besuch einer Schule, kombiniert mit einer Teilzeitstelle im Bereich Haushalt/Familie. 

 Ein hauswirtschaftliches Praktikum mit Berufsschulunterricht. 

 Ein Praktikum/Volontariat in einem Heim, Spital usw. 

 Ein Volontariat in einem Gewerbebetrieb (z.B. Bäckerei, Lebensmittelgeschäft, Metzgerei), im Gastgewerbe 
oder in der Landwirtschaft. 

 Ein privates Vollschuljahr mit Unterkunft in einer Gastfamilie (ohne Mithilfe im Haushalt). 

 Ein Internats-Jahr. 

 Der Besuch einer öffentlichen Schule mit Unterkunft in einer Gastfamilie (Zehntes Partnersprachliches 
Schuljahr). 

WAS MUSST DU BEI DER WAHL EINER GASTFAMILIE BEACHTEN? 
 Wer gehört zur Familie? Fühlst du dich wohl mit diesen Menschen? 

 Was gehört zu deinen Aufgaben? 

 Wie ist deine Freizeit geregelt? 

 Wie sind die Verkehrsverbindungen (z. B. für den Schulbesuch oder für Freizeitaktivitäten)? 

 Gefällt dir der Wohnort? 

 Gibt dir dein Zimmer Freiraum? 

 Gibt es in der Nähe Kontaktmöglichkeiten zu andern Jugendlichen?  

WORAN MUSST DU SONST NOCH DENKEN? 
 Für die Stellensuche wendest du dich am besten an ein Vermittlungsbüro.  

 Es ist wichtig, vor Stellenantritt einen Vertrag abzuschliessen, in dem Arbeitszeit, Freizeit, Lohn und even-
tuelle Schulbesuche und deren Häufigkeit geregelt sind.  
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 Richtlinien für den Vertrag erhältst du bei jeder Berufs- und Laufbahnberatungsstelle. 

 Im Hinblick auf die Lehrstellen-Suche ist es sinnvoll, mit der Gastfamilie Abmachungen betreffend freien 
Tagen für Schnupperlehren und Vorstellungsgespräche schriftlich festzuhalten. 

Denk daran: Es ist wichtig, dass du dich schon vor dem Welschland-/Tessinjahr mit deiner Berufswahl ausei-
nander gesetzt hast. Die Erfahrung zeigt, dass es aufwändig ist, aus der Ferne eine Lehrstelle zu suchen oder 
einen Termin bei der Berufs- und Laufbahnberatung wahrzunehmen.  

VERMITTLUNGSSTELLEN 
(Praktikum/Au-Pair) 

COMPAGNA, Au-Pair-Stellenvermittlung, Rosengasse 1, 4410 Liestal 
Telefon 061 921 57 32, walten@bluewin.ch, www.compagna.ch 

go 2 talk, Heidi Koller, Eschenstrasse 1, 9000 St. Gallen  
Telefon 071 311 29 78, heidi.koller@go2talk.ch, www.go2talk.ch 

Jugend + Sprachen, Hammerallee 19, Postfach, 4603 Olten 
Telefon 062 212 65 40, info@jugendundsprachen.ch, www.jugendundsprachen.ch 

Pro Filia, Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich 
Telefon 044 363 55 00, info@swissaupair.com, www.profilia.ch 

oui si yes, Au-Pair-Vermittlung der reformierten Landeskirche 
Helen Ott, Aarwangenstrasse 25, 4900 Langenthal 
Telefon 062 922 73 17, helenott@aupair.ch, www.aupair.ch 

SCHULEN MIT PRAKTIKUM 
(meist im Haushalt) 

Didac-Schulen (Neues Welschlandjahr / Neues Tessinjahr), Schwanengasse 9, 3011 Bern  
Telefon 031 313 52 52, briefe@didac.ch, www.didac.ch 

ZEHNTES PARTNERSPRACHLICHES SCHULJAHR ZPS 
Koordinationsstelle für Schüleraustausch des Kantons Freiburg, KoSA 
Bernard Dillon, Postfach 483, 1630 Bulle  
Telefon 026 919 29 25, dillonb@edufr.ch, www.fr.ch/kosa   

oder: Departement BKS  
Marlise Czaja oder Elena Tedone-Vietina, Bachstrasse 15, 5001 Aarau 
Telefon 062 835 21 13, austausch.volksschule@ag.ch   
www.ag.ch/bildungswege > Klassen- und Einzelaustausch 

SCHULEN/INSTITUTE 
www.swiss-schools.ch (Verband schweizerischer Privatschulen) 

www.katholischeschulen.ch (Katholische Schulen Schweiz)  

Didac-Schulen (Sprachjahr), Schwanengasse 9, 3011 Bern 
Telefon 031 313 52 52, briefe@didac.ch, www.didac.ch 

 

HAUSWIRTSCHAFTLICHES PRAKTIKUM 
Association pour les métiers de l’économie familiale et de l’intendance, Av. des Jordils 3, 1000 Lausanne 6 
Telefon 021 614 24 27, info@amefi.ch, www.amefi.ch > EEF (Employée en économie familiale), oder über die 
Au-Pair-Vermittlungsstellen  

 

Bist du noch unsicher oder hast du Fragen, so melde dich bei der Berufs- und Laufbahnberatung.  
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