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Ob Sie Sozialarbeiter, Ergotherapeutin, Pflegefachfrau, Heilpädagoge oder Hebamme werden möchten, hier 

erfahren Sie, wie Sie zu Berufsinformationen und Praktika im sozialen und medizinischen Bereich kommen. 

 

In Berufsinformationsveranstaltungen erhalten Sie einen ersten Einblick und Informationen über die interessie-

renden Berufsfelder. Themen und Daten finden Sie unter www.berufsberatung.ch� Berufswahl� Infoveranstal-

tungen� Suche nach Kanton � Gesundheit (oder: Bildung & Soziales) oder direkt bei den entsprechenden Insti-

tutionen. Die Infotage der Fachhochschulen werden auch in unserem Newsletter publiziert: 

www.beratungsdienste-aargau.ch� Studien- und Laufbahnberatung� Newsletter. 

SCHNUPPERN 

Um den Berufsalltag aus nächster Nähe kennen zu lernen, ist ein Einblick ins entsprechende Berufsfeld emp-

fehlenswert, allerdings nicht immer möglich. Innerhalb der medizinischen Berufe sind die meisten Institutionen 

gerne bereit, Interessent/-innen für einen oder mehrere Tage aufzunehmen. Schnupperangebote finden Sie auf 

www.bgs.bdag.ch � Schnupperangebote. Bei den sozialen und heilpädagogischen Berufen fragen Sie die 

Institutionen direkt an (vgl. Links nächste Seite). 

VORPRAKTIKUM / PRAKTIKUM   

Wenn Sie sich für eine Ausbildung im Sozial- oder Gesundheitsbereich entschieden haben, werden Sie in der 

Regel vor Beginn der Ausbildung ein Praktikum absolvieren müssen. Sie erhalten Gelegenheit, Ihre Berufswahl 

noch einmal zu überprüfen, und auch der Start in die Ausbildung wird Ihnen dank des erworbenen Praxisbezugs 

leichter fallen.  

Von gymnasialen Maturand/innen (und Mittelschüler/innen ohne Praktikumsjahr) wird meist ein Jahr Berufser-

fahrung verlangt, wovon in der Regel 2 - 6 Monate im zukünftigen Berufsfeld absolviert werden müssen.  

An der meist obligatorischen Informationsveranstaltung über den gewählten Studiengang werden zum Teil 

Praktikumsplatzlisten abgegeben. Die Anmeldung kann je nach Schule vor, während oder erst nach dem Vor-

praktikum erfolgen. Nehmen Sie frühzeitig mit der Schule Ihrer Wahl Kontakt auf, um die genauen Bestimmun-

gen zu Praktikum, Anmeldeschluss und Anmeldeverfahren abzuklären. 

PRAKTIKUMSSUCHE IM SOZIALEN UND GESUNDHEITSBEREICH 

Wenn Sie eine Schnupper- bzw. (Vor)Praktikumsstelle suchen, brauchen Sie Zeit und etwas Hartnäckigkeit, um 

geeignete Institutionen und freie Stellen zu finden. Dabei hilft Ihnen die nachfolgende Auswahl von Links und 

Adressen. 

Stellenportale 

Wenn Sie entschlossen sind, ein mindestens 3-monatiges Praktikum zu absolvieren (manchmal verlangen Institu-

tionen wie Kinderheime etc. mindestens 6 Monate), können Sie hier gezielt suchen: 

www.sozjobs.ch  

www.sozialinfo-stellen.ch 

www.sozialberufe.ch 

www.csps-szh.ch � Praktikumsstellen (für angehende Heilpädagog/innen, Logopäd/innen und Sozialpäda-

gog/innen) 
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Vielleicht bevorzugen Sie zunächst einen kürzeren Einsatz, um erste Erfahrungen im Sozialbereich zu sam-

meln? Pro Juventute verweist auf ihrer Website auf entsprechende Vermittlungsstellen: www.projuventute.ch 

� Unser Angebot � Dienstleistungen und Projekte � Sozialpraktikum. 

Institutionenverzeichnisse 

Sie können auch direkt nach Institutionen suchen, die Sie ansprechen, und für ein Praktikum anfragen: 

www.sozialinfo.ch � Links � Ausbildungsstätten 

www.heiminfo.ch (Institutionen im Bereich Alter, Jugend, Behinderung) 

www.insos.ch � deutsch � Mitgliederverzeichnis (Menschen mit Behinderung) 

 

Speziell für den Kanton Aargau: 

www.ag.ch � Persönliches & Familie � Kinder- & Jugendliche bzw. � Pflege & Pflegeheime 

www.ag.ch/sozialdienst � Sozialnetz Aargau - Institutionenverzeichnis  

 

Institutionen in anderen Kantonen 

Zürich 

www.infostelle.ch � Adressen (Soziale Hilfe von A bis Z, Verzeichnis der öffentlichen, privaten und kirchlichen 

Organisationen, die Kanton Zürich im Sozialbereich tätig sind) 

www.stadt-zuerich.ch/sd � Arbeitsintegration, Wohn-/Drogeneinrichtungen 

Bern 

www.gef.be.ch � Soziales � Dokumentation, Adresslisten, Verzeichnisse (Verzeichnisse des Kantons Bern in 

den Bereichen Soziales, Pflege, Alter)  

www.vbb-abems.ch � Heime Kanton Bern (Altersheime im Kanton Bern) 

Baselland 

www.baselland.ch � Bildung, Kultur, Sport (Institutionen im Bereich Kinder, Jugendliche, Behinderte etc.) 

Luzern 

www.sozialamt.lu.ch� Soziale Einrichtungen (im Kanton Luzern) 

Weitere Organisationen 

www.curaviva.ch 
www.proinfirmis.ch  

www.promentesana.ch 

AUSBILDUNGSPRAKTIKUM 

Falls Sie eine entsprechende Ausbildung planen, werden sogenannte Ausbildungspraktika Teil der Ausbildung 

darstellen, mit dem Ziel, das Gelernte in der Praxis anzuwenden. Bei den Ausbildungen im Sozial- und Gesund-

heitsbereich sind solche Praktika ins Studium integriert. 

Im Gesundheitswesen sind sie mit dem Ausbildungsvertrag verknüpft und werden von der Schule organisiert und 

beaufsichtigt. 

Ein Spezialfall sind die Praxis - bzw. berufsbegleitenden Ausbildungsgänge im sozialen Bereich (Sozialarbeit, Sozi-

alpädagogik): Hier ist man parallel zum Studium zu mindestens 50% angestellt in einer sozialen Institution, bei 

der es sich um eine anerkannte Ausbildungsinstitution handeln muss. Dieser Praktikums- bzw. Arbeitsplatz muss 

meist selbst gesucht werden und vor Ausbildungsbeginn zugesichert sein. Fragen Sie bei der Schule Ihrer Wahl 

nach einer entsprechenden Liste. 

BERATUNG 

www.beratungsdienste-aargau.ch � Beratung für Gesundheits- und Sozialberufe: Die Beratungsstelle für Ju-

gendliche und Erwachsene, die sich für eine Aus- oder Weiterbildung im Gesundheitsbereich interessieren: 

Beratung für Gesundheits- und Sozialberufe Aargau, Herzogstrasse 1, 5000 Aarau, Telefon 062 832 64 60 
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