
Junior Mentoring

Sie sind interessiert und motiviert auf Lehrstellensuche.
Sie haben sich mit Ihrer Berufswahl auseinandergesetzt und 
haben konkrete und realisierbare Berufswünsche.
Ihnen fehlt die nötige Unterstützung bei der Lehrstellensuche.
Sie sind bereit, verbindlich mit einer Mentorin, einem Mentor 
zusammenzuarbeiten.

Sie möchten
–– Tipps und Unterstützung beim Bewerbungsdossier.
–– mit einem Mentor oder einer Mentorin Telefon-/Vorstellungs-

gespräche üben und Schnuppereinsätze vorbereiten.
–– das Vorgehen bei der Lehrstellensuche mit einer erfahrenen 

Person besprechen.
–– gemeinsam Ziele in den Bewerbungsaktivitäten erarbeiten  

und den Fortschritt regelmässig besprechen.
–– es schaffen, dran zu bleiben und Zuversicht zu behalten.

Anmeldung
Sie können sich fürs Junior Mentoring anmelden:
–– Bei Ihrer Berufsberaterin oder Ihrem Berufsberater
–– Direkt in den Info-Zentren der Beratungsdienste 

für Ausbildung und Beruf Aargau 
(Adressen/Öffnungszeiten: www.bdag.ch)

–– Unter der Telefonnummer 062 832 64 70 
–– Per Mail: junior-mentoring@bdag.ch
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Junior Mentoring

ask!-Standorte

Aarau 
Herzogstrasse 1 
5000 Aarau 
062 832 64 10 
aarau@bdag.ch

Baden 
Schmiedestrasse 13 
Gebäude 1485 
5400 Baden 
062 832 65 10 
baden@bdag.ch

Bad Zurzach 
Promenadestrasse 6 
5330 Bad Zurzach 
062 832 65 60 
zurzach@bdag.ch

Rheinfelden 
Kaiserstrasse 8 
4310 Rheinfelden 
062 832 65 50 
rheinfelden@bdag.ch

Wohlen 
Zentralstrasse 17 
5610 Wohlen 
062 832 65 70 
wohlen@bdag.ch

Zofingen 
Mühlegasse 7 
4800 Zofingen 
062 832 64 80 
zofingen@bdag.ch

 
– Zusatzleistungen

Junior Mentoring
Herzogstrasse 1 
5000 Aarau 
062 832 64 70 
junior-mentoring@bdag.ch
www.junior-mentoring.ch 
www.bdag.ch

Gesucht: Mentorinnen und Mentoren
–– Sie sind interessiert an einer ehrenamtlichen Tätigkeit.
–– Sie haben Freude an der Arbeit mit Jugendlichen und  

Interesse an Fragen der Berufsbildung.
–– Sie weisen einige Jahre Berufserfahrung auf und verfügen  

über ein gutes Kontaktnetz.
–– Sie haben die Möglichkeit, ihren Mentee einmal in der Woche  

zu treffen.

Sie möchten
–– durch eine individuelle Begleitung Ihre Sozialkompetenz  

erweitern.
–– Gesprächstechniken und Coaching-Elemente erlernen,  

vertiefen und anwenden.
–– bereichernde Begegnungen erleben und sich sinnvoll betätigen.
–– eigene Sichtweisen überdenken und neue Perspektiven und 

Kulturen kennenlernen.

Information
In den Info-Zentren der Beratungsdienste Aargau, auf der  
Homepage www.junior-mentoring.ch oder unter 062 832 64 70.


